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CORSIECM 10
Assistenza perioperatoria multimodale: 
"ERAS" e "Fast Track" nella chirurgia urologica maggiore 
(tutto ciò che gira intorno alla chirurgia. La nuova ERA). 

 MARTEDÌ 11 GIUGNO 2013
15.30 - 18.30

DIRETTORI DEL CORSO: RENZO COLOMBO, MASSIMO MAFFEZZINI

ERAS è un innovativo programma multimodale, multidisciplinare e 
integrato di interventi ideato per:

• minimizzare lo stress metabolico
• ridurre le disfunzioni d’organo postoperatorie
• riportare il paziente alla autonomia il più presto possibile

ERAS è l’emblema dell’approccio multidisciplinare alla chirurgia 
Urologica maggiore in quanto fondata sull’impegno concomitante di:

• Chirurghi
• Anestesisti
• Oncologi medici e radioterapisti
• Infermieri specializzati

Il Corso si propone di definire le modalità per: identificare una patolo-
gia, raccogliere dati, illustrare la filosofia del progetto, fornire un setting 
di conoscenze comuni e condividere l’impatto sull’ organizzazione con 
Coordinatori di UO e CID.
Il Corso fornirà tutti gli elementi utili per la valutazione preoperatoria 
globale soprattutto dei fattori di rischio, comorbidità, elementi critici, 
dolore cronico, fatigue. Fornirà inoltre indicazioni sulle modalità per la
riduzione dei livelli di ansia, di utilizzo di anestetici, di permanenza in 
ospedale e di ripresa precoce.
Si tratta di un Corso di livello avanzato irrinunciabile per chi vuole prati-
care o gestire nel proprio reparto la chirurgia maggiore in modo 
moderno e razionale.

R. Colombo, M. Maffezzini

AULA ADUA 2 - PALAZZO DEGLI AFFARI 

Il corso ha ottenuto n. 3 crediti ECM per la figura professionale del Medico Chirurgo 
(Oncologo, Urologo, Radioterapista, Anatomo Patologo), Biologo, Chimico.

• Internista dietologo-nutrizionista
• Fisioterapista
• Terapista del dolore
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PROGRAMMA 15.30 - 18.30

Direttori del corso: R. Colombo, M. Maffezzini

Assistenza perioperatoria multimodale: 
"ERAS" e "Fast Track" nella chirurgia urologica maggiore 
(tutto ciò che gira intorno alla chirurgia. La nuova ERA). 

Moderatori: R. Colombo, M.Maffezzini

“ Fast Track ”. Le origini
M. Braga

“ Protocolli ERAS ”. Il nuovo mondo
L. Beretta

ERAS in chirurgia urologica maggiore
M. Maffezzini 

Impatto clinico generale, bilancio metabolico 
e analisi costo-beneficio dell’assistenza secondo ERAS
A. Crescenti

Impatto dell’ERAS sulla qualità e quantità del lavoro in corsia
U. Casiraghi
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Luigi Beretta
S.C. Anestesia e Rianimazione, Osp. S. Raffaele, Milano

Marco Braga 
S.C.Chirurgia Generale, Osp. S. Raffaele, Milano

Umberto Casiraghi 
Infermiere, Osp. S. Raffaele, Milano

Renzo Colombo 
S.C. Urologia, Osp. S. Raffaele, Milano

Antonella Crescenti 
S.C. Anestesia e Rianimazione, Osp. S. Raffaele, Milano

Massimo Maffezzini 
Urologia, Fondazione IRCCS Istituto Nazionale Tumori di Milano

RELATORI
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Algoritmo di assistenza peri-operatoria in epoca ERAS. 
Dalla teoria alla pratica
R. Colombo

Discussione

Conclusioni


