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SCHEDA DI VALUTAZIONE DELLA FUNZIONE ERETTILE (lIF-5)

Nome del paziente Data di valutazione

Istruzioni per il paziente

La sessualita € una parte importante del benessere psicofisico globale dell'individuo. La disfunzione erettile & un
disturbo sessuale molto comune. Ci sono diverse opzioni terapeutiche disponibili per il trattamento della
disfunzione erettile. Il questionario & stato creato per aiutare Lei ed il Suo medico a riconoscere se Lei & affetto
da disfunzione erettile e a discutere dei trattamenti disponibili.

Ciascuna domanda ha molte risposte tra le quali pud scegliere quella che meglio descrive la Sua situazione. Per
favore, risponda a tutte le domande tracciando un segno x e scelga sempre una sola risposta.

Negli scorsi 6 mesi:
1.  La Sua capacita di raggiungere e mantenere I'erezione é stata:

Molto bassa 01
Bassa Oz
Moderata O3
Alta 04
Molto alta as
2. Dopo la stimolazione sessuale ha raggiunto un’erezione sufficiente per la penetrazione:
Non ho avuto alcuna attivita sessuale oo
Quasi mai / mai 01
Poche volte molto meno della meta delle volte Oz
Qualche volta circa la meta delle volte O3
La maggioranza delle volte piu della meta delle volte 04
Quasi sempre / sempre o5
3. Durante il rapporto sessuale, € riuscito a mantenere 'erezione dopo la penetrazione?
Non ho tentato di avere rapporti oo
Quasi mai / mai 01
Poche volte molto meno della meta delle volte Oz
Qualche volta circa la meta delle volte O3
La maggioranza delle volte piu della meta delle volte 04
Quasi sempre / sempre o5
4. Durante il rapporto sessuale, mantenere I'erezione fino alla fine del rapporto & stato:
Non ho tentato di avere rapporti oo
Estremamente difficile 01
Molto difficile Oz
Difficile O3
Abbastanza difficile O4
Facile o5
5. Quando ha avuto un rapporto sessuale, ha provato piacere?
Non ho tentato di avere rapporti oo
Quasi mai / mai 01
Poche volte molto meno della meta delle volte Oz
Qualche volta circa la meta delle volte O3
La maggioranza delle volte piu della meta delle volte 04
Quasi sempre / sempre o5

Punteggio
Se il punteggio € uguale o inferiore a 21, & probabile che Lei soffra di disfunzione erettile. Sarebbe utile parlarne
col Suo medico.



